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ENERO DE

BOLETIN PARA PADRES DE
ESTUDIANTES DE ESCUELA

P RI MAR IA CONSEJOS, IDEAS Y ASESORAMIENTO PARA PADRES DE
ESTUDIANTES DE ESCUELA PRIMARIA

TEMAS DE
CONVERSACION

A continuacion se presentan algunas preguntas
para hacer a su hijo este mes.

» ;Qué anhelas para este afo?
» ;Qué es lo que mas te gusta del invierno?
» ;Qué quieres mejorar en este ano?

» ;Qué tipo de cosas te gustaria que hiciéramos
juntos mas?
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VIGILE EL PROGRESO DE SU
HIJO

A medida que su hijo comienza un nuevo semestre
en la escuela, siga vigilando su progreso académi-
co, y muestre interés en su trabajo escolar.

P Asegurese de revisar todos los informes de pro-
greso y las boletas de calificaciones; si las cal-
ificaciones de su hijo estan en linea, reviselas
regularmente. Si no recibe una boleta de cali-
ficaciones, pregunte al personal de la escuela.
No asuma que alguien siempre se pondra en
contacto con usted si hay un problema.

P Sisu hijo parece estar batallando con una
materia en particular, comuniquese con su
maestro.

» Nunca dude en ponerse en contacto con
el personal de la escuela para obtener in-
formacion o ayuda. Si alguna vez hay una
situacion (p. ej., problema de salud, divorcio,
muerte en la familia) que pudiera tener efectos
adversos sobre la actitud o el rendimiento es-
colar de su hijo, comuniquese con el maestro,
el consejero escolar o el director de su hijo.

iHABLE AL RESPECTO!

Pregunte regularmente a su hijo cémo van las
cosas en la escuela. Hagale preguntas especifi-
cas sobre sus clases y amigos. “;Qué estas apren-
diendo en ciencias ahora?’,“;Con quién jugaste
en el recreo?”. Asegurese de que su hijo sepa que
puede hablar con usted sobre cualquier cosa,
buena o mala.



ENERO DE

ESTABLECIMIENTO DE METAS

Establecer metas ayudara a su hijo a comprender las
expectativas de usted, y dard a su hijo algo positivo
para trabajar para lograrlo.

Anime a su hijo a establecer metas que sean
especificas, medibles y realistas.

» No especifica: haré un mejor papel en
matematicas.

» Especifica: este semestre obtendré una B en
matematicas.

No medible: no seré tan timido en clase.

\ A 4

Medible: hoy levantaré la mano tres veces.

» No realista: por lo general obtengo C en todas
las materias en mi boleta de calificaciones, pero
este semestre obtendré A en todas.

» Realista: por lo general obtengo C en todas las
materias en mi boleta de calificaciones, pero este
semestre obtendré B en dos.

Ayude a su hijo a establecer una meta académicay
una meta personal para este semestre. Por ejemplo
la meta académica podria ser obtener una cierta
calificacién en una materia, o siempre terminar toda
la tarea antes de las 7:00.
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METAS A PLAZOS CORTO Y
LARGO

Aliente a su hijo a establecer metas a plazos
tanto corto (metas que se pueden lograr en
unas pocas horas o dias) como largo (metas
gue requerirdn semanas o meses para alca-
nzarlas). Hable acerca de cémo las metas a
corto plazo pueden ayudarlo a alcanzar sus
metas a largo plazo.

Si su hijo apenas esta aprendiendo a escribir
o ha estado trabajando en sus habilidades de
escritura durante varios afnos, usted desem-
pena un papel importante en ayudar a su hijo
a desarrollar sus habilidades.

P> Anime a su hijo a releer en voz alta lo que
escribe. Esta es una excelente manera de
detectar errores.

P Fomente la escritura de todo tipo. Sugiera a
su hijo que escriba una carta a su pariente
favorito, envie una tarjeta para desear pron-
ta mejoria a un amigo enfermo, y escriba
tarjetas de felicitacion para cumpleafios y
dias festivos para familiares y amigos.
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ANSIEDAD EN ESTUDIANTES
DE ESCUELA PRIMARIA

Los expertos dicen que la ansiedad esta au-
mentando en los ninos, incluso en la escuela
primaria.

¢Su hijo tiene ansiedad? Busque estas
senales de advertencia:

» Dolencias fisicas frecuentes, como dolores CREACI()N DE HABILIDADES
de estémago o de cabeza, en especial si no PARA LA TOMA DE DECISIONES

se encuentra una causa médica. . )
Los nifos estan acostumbrados a que otras perso-

> Dependencia de usted y/o no querer estar nas tomen decisiones por ellos en muchos aspectos,
lejos de usted. pero permitir que los niflos comiencen a tomar mas
» Negarse a hablar. decisiones propias fomenta la independenciay la
confianza.

¢Qué puede hacer usted? Si sospecha que
su hijo podria estar sufriendo ansiedad, puede
hacer lo que sigue:

Dé a su hijo la oportunidad de tomar deci-
siones. Deje que su hijo escoja el libro para la hora

. . B de dormir, qué ropa usar (con la ayuda de usted para
» Hable acerca de eso y brinde apoyo. Si su hijo los nifios de mas corta edad) o qué juego jugar.
se muestra reacio a hablar sobre lo que lo esta

molestando, comparta cosas que estresan a
usted o que le causan ansiedad.

Hablen detenidamente sobre las opciones.
Cuando su hijo esté tomando una decision, analicen
las opciones juntos y comenten los pros y los contras
de cada opcion. Por ejemplo, si su hijo quiere usar

su camiseta favorita en un dia frio, hablen sobre los
pros (“puedo usar mi camiseta favorita”) y los con-

» Ensene técnicas relajantes, como la respiracion
profunda; anime a su hijo a respirar, contar
hasta cuatro, exhalar y repetir.

» Obtenga ayuda. Hable con el maestro o el tras (“podria tener frio”). Luego tomen una decisién
consejero escolar de su hijo. juntos, como usar la camiseta con una sudadera

Fuente: Yaffe, D. (2018, mayo). Cémo burlar la ansiedad. sobre ella. Para ayudar a su hijo a adquirir el habito

Administracion del Distrito. (Outwitting Anxiety. District de pensar detenidamente en las decisiones, aliéntelo

Administration.) a pensar en el “por qué” detras de sus decisiones.

DESAFIO MENSUAL

Ensene responsabilidad
Haga que su hijo participe en las tareas del hogar. Ya

“Hay dos cosas perdu-
rables que podemos

sea al ayudar a poner la mesa, acercar los comestibles transmitir @ nuestros
o regar las plantas, ayudar con las responsabilidades hl_lOS.' uno son raices,
del hogar (no importa cuan pequenas sean) puede el otro son alas”.

ayudar a los ninos a ser mas seguros y responsables. .
4 & L Hodding Carter
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EL RINCON DE LA CARRERA

Haga que su hijo hable con un amigo o familiar
sobre su carrera. Ayude a su hijo a formular un

par de preguntas con anticipacion. ;Qué hace?

;/Qué habilidades se necesitan para esta carrera?

;Qué le gusta/disgusta de su carrera?

ESTABLECIMIENTO DE
VINCULOS CON SU HIJO

iUn fuerte vinculo parental es clave para el éxito
de los estudiantes!

Hechos divertidos para compartir con

su hijo

P ;Sabias que hay 206 huesos en el cuerpo
humano?

b ;Sabias que en el idioma inglés ninguna
palabra rima con month (mes), orange
(naranja) o purple (morado)?

Historias para compartir con su hijo

P Hable con su hijo sobre las esperanzas y metas
que tiene usted para el nuevo ano, y sobre lo
gue necesita hacer para alcanzar sus metas.

RESPONSABILIDAD
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P: Mi hija ha mencionado que ha habido cierres
de emergencia (lockdowns) en la escuela. He
intentado preguntarle mas sobre ellos, pero a
ella de plano no le gusta hablar de eso. ;Qué
son exactamente los cierres de emergencia 'y
como deberia hablar con mi hija sobre ellos?

Los simulacros de cierre de emergencia ayu-
dan a los estudiantes a practicar qué hacer en
caso de que haya una situacion peligrosa en la
escuela. Siempre que su escuela tenga un simu-
lacro de seguridad, pida a su hijo que le cuente
sobre los procedimientos y que describa lo que
sucedid. Esto le dara la oportunidad de ayudar-
lo a poner el simulacro en perspectiva.

Los simulacros de seguridad estan disena-

dos para ayudar a mantener a los estudiantes
seguros pero, desafortunadamente, pueden
causar ansiedad en algunos de ellos. Pregunte a
su hijo si considera que los simulacros de segu-
ridad son molestos de alguna manera. Si estos
simulacros parecen estar afectando a su hija,
asegurele que son por completo preventivos.

Si su hijo parece estar demasiado ansioso o
preocupado por su seguridad, escuchelo, brin-
dele apoyo y hable con el maestro, el consejero,
el director o el médico de su hijo.

- PN
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